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JIDELNI LISTEK
Vyukové centrum NOVY BYDZOV
V tydnu: od 14. 1. do 20. 1. 2019

PONDELI
Polévka: Kufteci vyvar s ovesnymi vlo¢kami (1, 9)
1. hlavni jidlo: Veprovy platek prirodni, hranolky, ryZe, tatarska

omacka, zeleninova obloha (1, 7)
Napoj, dezert: Ovocny napoj, ¢aj, jablko
UTERY
Polévka: Dyiovy krém (1, 9)
1. hlavni jidlo: SmazZené rybi filé, bramborova kase (1, 3, 4, 7)
2. hlavni jidlo: Kuskus s kuiecim masem (1)
Niapoj, dezert: Ovocny napoj, €aj, zelny salat s mrkvi, kukurici a cizrnou
STREDA
Polévka: Kvétakova (1, 3,7, 9)
1. hlavni jidlo: Veprovy zavitek, ryze (1, 3)
2. hlavni jidlo: Kufreci stehno pecené na le¢u, brambory (1)
Napoj, dezert: Ovocny napoj, ¢aj, kompot
CTVRTEK
Polévka: S drozd’ovymi knedli¢ky (1, 3, 9)
1. hlavni jidlo: Kruti na paprice, téstoviny (1, 3, 7)
2. hlavni jidlo: Hovézi v mrkvi, brambory (1)
Niapoj, dezert: Ovocny napoj, ¢aj, ovocné pyré
PATEK
Polévka: Bors¢ (1,7, 9)
1. hlavni jidlo: Buchticky s krémem (1, 3, 7)
2. hlavni jidlo: Uzené maso var., fazole v rajéatové omacce, sterilovana

okurka (1)
Napoj, dezert: Ovocny napoj, ¢aj, kakao, banan

Vedouci SJ: Rychterova Gabriela
Vedouci kuchaf: Berglova Jana

Kontakt: Rychterova Gabriela  Tel: 495 490 390 Email: sstrnb.rychterova@seznam.cz

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut’ pieje kolektiv SJ.
Seznam alergenii: 1 obiloviny-pSenice , 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sojové boby, 7 mléko, 8

.....



